
 

令和 5 年度 スポーツ部会主催事業

11/26(日)「第２回スポフェス」
が開催される予定です。 
詳しい内容は、後日チラシで 
ご案内します。お楽しみに  

バスケットボール 

わしま スポフェス

   In Summer  
７月２３日（日）北辰中学校・道の駅良寛の里わしま
を会場に「わしまスポーツフェスティバル」が開催さ
れました。 
当日は猛暑の中での開催でしたが、参加者は各ブース
で説明を受けスポーツを体験しました！始めて体験す
るスポーツもあり、ゴールなどが決まると各会場の歓
声が響きわたっていました。 
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わしまコミュニティセンター（コミセン）は、 

和島地域のみなさんが「やってみたいことのお手伝い・ 

活動する場所の提供・教える人の紹介」など 

活動しやすいようにサポートを行うところです。 

現在、活動できる場所や好きな時間に誰でも使えるフリースペース・

事務室などコミセンの工事を行っています。 

来年２月頃にオープン予定ですのでお楽しみに  

お気軽にお問い合わせください。 

“わしま音頭の大きな輪を作ろう！”と 

３回に渡り練習会を開催し、多くのみなさ

んから参加いただきました。８月１４日の

「ふるさとわしままつり」の本番には、飛

び入り参加もあり、大きな輪を作ることが

できました。 

来年は、 

もっともっと 

大きな輪を 

作りましょう 

ありがとうございました！

 
 
 

 

コミセンって なに？ 

健康器具をご寄贈いただきました！ 

シニア向けスマホ教室 
11 月 10 日、17 日、24 日３回連続で

シニア向けスマホ教室を開催します。 

詳細は 10 月中旬に配布する 

チラシでお知らせします。 

前号でお知らせしましたバランスボール・ペダル

運動器具などの寄贈に引き続き、腹筋マシンを 

ご寄贈いただきました。 

今後、コミセン利用者の健康維持のために活用 

していきたいと思います。 

また、ご家庭で眠っている健康

器具等がありましたら 

お知らせください。 

インスタグラムはじめました！ 
コミセンのイベント情報や実施写真など

を載せたのインスタグラムを始めました。

コミセンのイベントだけでなく、 

和島地域のイベント情報もあり、 

情報満載です。ぜひ、右記の 

QR コードからご覧ください。 


